Khoa Truyén thong giao duc sire khoe

TANG CUONG PHONG, CHONG BENH CUM SOI VA CAC BENH LAY
TRUYEN QUA PUGNG HO HAP

Tai Viét Nam, mac du sO truo*ng hop méc cum ¢6 gia tang cuc bo tur cubi
nam 2024 va trong thoi gian dip Tet Nguyén dan nam 2025, tuy nhién khong cé
su gia ting dot bién 50 V01 80 mic duge ghi nhan cung ky hang nam trudc day
v6i cac tac nhan chil yéu 1a cim A/H3N2, A/HINI va cim B. Bénh séi hién co
xu hudng giam so véi thang 12/2024, nhung van gia ting cuc bd tai mot sé dia
phuong.

Thoi diém hién nay, dang trong giai doan thoi tiét mua xudn voi nhiét do
thap hon so véi ndm trude, tao diéu kién thuén loi cho céc mam bénh lay truyén
qua duong ho hap phat trién din dén nguy co gia tang s6 mac nhu cim mua,

.. Bén canh d6, thoi gian nay ciing 1a mua 1& hoi dau nam lam gia ting nguy
co lay nhiém.

Pé chii dong trong cong tac phong, chéng dich bénh, giam nguy co bung
phat dich bénh trong thoi gian tdi, Nganh Y té€ khuyén cdo ngudi dan thuc hién
cac bién phap nhu sau:

1. Gilt v sinh c4 nhan: Thuong xuyén rira tay sach bang xa phong diét
khuan hodc dung dich sat khuén, dac biét sau khi tiép xtic v6i bé mit cong cong,
trude khi an va sau khi di vé sinh.

2. Giir vé sinh chung: Peo khau trang khi ra ngoai, nhét 13 & nhimng noi dong
nguoi nhu giao thong cong cong, cua hang, bénh vién... Che miéng va mii bang
khuyu tay hodc gidy an khi hit hoi dé ngan virus lay lan qua tiét dich ho hap.
Thuodng xuyén lau chii va vé sinh bé mit cac dd vat trong nha, co quan, truong
hoc...

3. Cha dong tiém phong véc xin cac bénh lay truyén qua dudng hd hap nhu
bénh ciim, sd1 — rubella, phé caxu...

4. Han ché tiép xtc voi bénh nhan mac bénh séi, bénh cim, bénh viém ho
hép hodc céac truong hop nghi ngd méc bénh; St dung khau trang y té khi can
thiet. ‘

5. Ngudi dan khéng tu y mua thude va st dung thude khang vi rat (nhu
thudc Tamiflu) ma can phai theo hudng dan va cé chi dinh cta thay thuoc.

6. Khi c6 triéu ching nghi ngo can dén ngay co sd'y té dé dugc kham, xtr tri
kip thoi./.

Binh Duong, ngay 44 thang 02 nam 2025
KHOA CHUYEN MON  NGUOI VIET BAI
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